Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

FYZIKA
UvVOD

Vzdelavaci Standard predmetu fyzika je pedagogicky dokument, ktory stanovuje nielen vykon a obsah, ale umoziuje aj rozvijanie
individualnych u¢ebnych moznosti ziakov. Pozostava z charakteristiky a cielov predmetu, ktoré sa konkretizuju v $tandarde.

Vykonovy Standard predstavuje uceleny systém vseobecne formulovanych kognitivne odstupiiovanych vykonov. Tieto vykony modze
ucitel’ blizSie Specifikovat’, konkretizovat’" arozvijat v podobe dalSich ucebnych cielov, ufebnych tloh, otazok ¢i testovych poloziek
S prihliadnutim na aktualne kognitivne schopnosti Ziakov.

K vymedzenym vykonom sa prirad’'uje obsahovy Standard, v ktorom je ucivo Struktirované podla jednotlivych tematickych celkov.
Stanoveny uc¢ebny obsah moze ucitel’ tvorivo modifikovat’ v rdmeci Skolského vzdeldvacieho programu.

Vzdelavaci Standard je koncipovany tak, aby uditel’ nepredkladal ziakom len hotové poznatky, ale vytvaral im primerané podmienky na
aktivne osvojovanie vedomosti. Vytvara priestor, ktory umoZiluje Ziakom manipulovat’ s konkrétnymi predmetmi, pozorovat’ javy, merat,
vykonavat’ experimenty, vzajomne diskutovat,, rieit’ otvorené ulohy, praktické a teoretické problémy. Ziacke objavovanie, badanie, skimanie su
zékladnymi pristupmi, ktoré umoziuju nielen osvojit’ si nové vedomosti, ale aj zéklady spdsobilosti vedeckej prace a vytvaraji pozitivne postoje
k vedeckému spdsobu poznavania sveta.

Vykony Ziakov sa zameriavaju na experimentdlne spdsobilosti v oblasti prirodnych vied. Takto orientovany vzdeldvaci program si
vyzaduje aktivnu ucast’ ziaka na ziskavani vlastnych poznatkov, ¢o podmieiiuje vyber Specifickych metdd a foriem prace na vyucovani.
Osvedcenou stratégiou je empiricky model poznavania, ktorého suCastou si badatel'sky orientované aktivity. Ucitel' vzbudzuje u Ziakov
zvedavost’, vytvara v triede prileZitosti na pozorovanie, meranie a experimentovanie. Podnecuje Ziakov k hladaniu informacii z vhodnych

zdrojov, vedie ich k aktivnej komunikacii a prezentacii vysledkov svojej prace.
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Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucba fyziky sa spolu s bioldgiou a chémiou podiela na rozvijani prirodovednej gramotnosti Ziaka tak, aby vyuZzival nadobudnuté

vedomosti, bol schopny klast’ otazky a na zaklade dokazov vyvodzoval zavery, ktoré vedi k porozumeniu obsahu vyucby prirodnych vied.

Obsah vyucby fyziky je postaveny na overenej konstruktivistickej pedagogickej tedrii, ktora kladie pri budovani fyzikalnych poznatkov
doraz na vlastna Ziacku skusenost’ s fyzikalnymi javmi a objektmi. Umoznuju to Ziacke pokusy, realne demonstracie, priame merania a ich
spracovanie. Postupne sa ziak vedie k formalizacii poznavaného obsahu, pripadne k matematickym vztahom a k zovSeobecneniam v podobe

teoretickych pojmov.

Prostrednictvom tvorby vybranych fyzikalnych (Casto aj prirodovednych) pojmov sa rozvijaju Ziacke badatel'ské spdsobilosti, najma
pozorovat’, merat, experimentovat, spracovat nameran¢ udaje tabeldrnou a grafickou formou. Sucastou tychto sposobilosti su aj manualne

a technické zru€nosti Ziaka, schopnost’ formulovat’ hypotézy, tvorit’ zavery a zovSeobecnenia, interpretovat’ udaje a opisat’ ich vzajomné vztahy.

Proces fyzikalneho vzdelavania uprednostiiuje metédy a formy, ktoré sa podobaji prirodzenému postupu vedeckého poznavania.
Vzhl'adom na vek Ziakov je to najmé uz spomenuty empiricky postup, pre ktory je charakteristické rieSenie problémov experimentalnou metédou

aj S vyuzitim informa¢no-komunikacnych prostriedkov. Aktivna ucast’ Ziaka sa zabezpe€uje najma rieSenim problémov a pracou v skupinach.

Ziak prostrednictvom fyzikilneho vzdelavania ziska vedomosti potrebné aj k osobnym rozhodnutiam v obéianskych a kultarnych
zalezitostiach, ktoré suvisia s lokalnymi aj globalnymi problémami ako st zdravie, Zivotné prostredie, technicky pokrok a podobne. Rovnako

dolezité je, aby pochopil kultarne, spolocenské a historické vplyvy na rozvoj vedy a techniky.

Standardy tohto vzdelavacieho programu uréuju iba vieobecny zaklad pre vietkych Ziakov. Ich splnenie nie je postadujiucou pripravou na
maturitni skusku, je pre fiu len vychodiskom. Nadobudnutie vedomosti a zru¢nosti vymedzenych v Cielovych poziadavkach na maturantov
z fyziky vyzaduje Specialne zameranu pripravu V ramci vhodne koncipovanych rozsirujicich hodin fyziky a volitel'nych predmetov obsahovo

a tematicky blizkych fyzike, ktoré Skola pontkne v Skolskych vzdelavacich programoch hlavne v poslednych dvoch ro¢nikoch.
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Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

CIELE PREDMETU
Oblast’: Svet/prirodovedné poznatky a myslienky

Ziacl
[ ]

opiSu spdsoby, ktorymi prirodné vedy pracuju,

vyhodnotia zisky a nedostatky aplikacii vedy,

diskutuji na tému etickych a moralnych otazok vyplyvajtcich z aplikacie vedy,

diskutuju o tom, ako je stadium vedy podmienené kultirnymi vplyvmi,

chépu, ako rézne prirodovedné discipliny vzéjomne stvisia a ako suvisia s inymi predmetmi,
povazuju vVedu za aktivitu spoluprace,

demonstruju znalost’ vedeckych faktov, definicii, zakonov, teorii, modelov,

demonstruji schopnost’ pouzivat’ vhodna terminolégiu, vratane pouzitia symbolov.

Oblast’: Komunikacia

Ziaci vyjadruju myslienky, argumenty, praktické skuisenosti z pozorovania

pouzitim vhodného slovnika a jazyka,
pouzitim grafov a tabuliek,
pouzitim vhodného formatu laboratérneho protokolu,

pouzitim digitalnych technoldgii (ur¢enych Skolskym vzdelavacim programom).

Oblast’: Prirodovedné badanie/vykonavanie experimentov

Ziacl

formuluju problém vo forme otazky, ktora moze byt' zodpovedana experimentom,
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Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

e formulujt hypotézu,
e testuju hypotézu v podmienkach riadenia jednej nezavisle premennej veliciny,
e planuju experiment,
e naznacia zaver konzistentny s realizovanym experimentom, komentuju chyby merania,
e vyhodnotia celkovy experiment vratane pouzitych postupov,
e postupuju podla slovnych i pisanych instrukeiti,
e Vvybert a bezpe¢ne pouZiju experimentalnu zostavu, material, techniku vhodnt na meranie,
e vykonaji experiment bezpecne, zaznamenaju tdaje z pozorovania a merania,
e pouziju vhodné néstroje a techniku na zber dat,
e spolupracuju v skupine rovesnikov zostavenej ucitel'om.
Oblast’: Spracovanie dat
Ziaci
e riesia ulohy s uplne definovanym problémom, ako aj ulohy s netiplne definovanym problémom a netplne definované tlohy,
e Organizuju, prezentuju a vyhodnocuju data roznymi spésobmi,
e transformuju data prezentované jednou formou do inej formy vratane matematickych vypoctov, grafov, tabuliek,
o identifikujt trendy v datach,
e vytvaraju predpovede zaloZené na datach,
e naznacuju zavery zaloZené na datach,
e odhaduju data na zaklade vlastnej skusenosti,

e pouziju poznatky na vysvetlenie zaverov.

© Statny pedagogicky ustav



Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

VZDELAVACI STANDARD

Pozorovanie, meranie, experiment

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

v pouzivat' zapis hodnoty veli¢iny v tvare 1 nm aj 1:10° m,

v overit’ rozmerovou analyzou spravnost’ pouzitého vzt'ahu,

v vysvetlit’ savislost’ chyby merania s kreslenim ¢iary aproximujicej
fyzikalnu zavislost’ ziskani meranim,

v vysvetlit’ siivislost’ presnosti merania s po¢tom merant,

v formulovat’ a zdévodnit’ hypotézu,

v'navrthnut' ciel, metddu a aparatiru experimentu na potvrdenie
hypotézy,

v’ vyhodnotit’ priebeh a vysledky experimentu, vyvodit’ zaver,

v pouzivat’ meracie pristroje poskytnuté ucitefom obvyklym
spdsobom a bezpecne,

v zaznamenavat’ vSetky relevantné merané tdaje v primeranej
Struktare, zvycajne tabul’kou alebo grafom,

v/ zaokruhlit' vypoéitanii hodnotu veli¢iny s ohladom na presnost’
hodnét vstupujicich do vypoctu,

v prelozit’ ¢iaru cez namerané body na zaklade vopred formulovanej

hypotézy,

pozorovanie  arozliSenie  dejov  (pohybov)  rovnomernych
a nerovnomernych, zrychlenych a spomalenych

zakladné fyzikalne veli¢iny sustavy SI a ich jednotky

zapis hodnoty veli¢iny

rozliSovanie presnosti hodnoty veli¢iny podla poctu platnych Cislic
V zapise

vyjadrenie hodnoty veli¢iny pomocou roéznych nasobkov a dielov
jednotky s predponami mega az piko

chyba merania, jej pri¢iny a vyjadrenie

odhad velkosti chyby sposobenej meradlom

aritmeticky priemer z viacerych merani

experiment objavitel'sky a overovaci

linedrna zavislost’ dvoch veli¢in

priama imernost’ medzi dvomi veli¢inami
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Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

v interpretovat’ sklon grafu linearnej zavislosti a polohu priese¢nika

grafu s osami stradnic.
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Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

Sila a pohyb

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

v rozlozit’ silu na zlozky do vhodne zvolenych smerov,

v overit navrhnutym experimentom vztah medzi sklonom
naklonenej roviny a velkost'ou pohybovej zlozky gravitacne;j sily,

v analyzovat’ situacie, v ktorych je trenie (uzito¢né) aj navrhnat
spdsoby zmensenia trenia tam, kde prekaza,

v rie§it’ Glohy s vyuZitim vztahov pre hybnost a zdkon zachovania
hybnosti,

v zostrojit' graf zavislosti rychlosti od ¢asu adrahy od ¢asu pre
zrychleny pohyb,

v rozhodniit’ o pohybovom stave telesa na zaklade uréenia vyslednice
sil posobiacich na dané teleso graficky aj vypoctom,

v'rie§it' ulohy s vyuZitim vztahov kinematiky aj dynamiky pre
pohyby so zrychlenim,

v rozlisit’ fyzikalnu pracu od ,,fyziologicky* pocitovanej prace,

v/ riesit’ Glohy s vyuzitim vzt'ahu pre mechanicku pracu, ak posobiaca
sila a posunutie maju rézny smer,

v urgit' z grafu zavislosti sily posobiacej na pruzinu od predizenia

pruziny velkost’ prace potrebnej na deforméciu pruziny,

sila ako vektorova fyzikalna veli¢ina

schéma vol'ného telesa

rozklad sily na zlozky s danymi smermi

naklonena rovina, vyuzitie v praxi

statické a dynamické trenie

hybnost’

zakon zachovania hybnosti

pohyb telesa bez posobenia vyslednej sily, prvy Newtonov pohybovy
zakon

zrychlenie

pri¢iny zmien pohybového stavu telesa

pohyb telesa pri pdsobeni konstantnej vyslednej sily, druhy Newtonov
pohybovy zékon

dostrediva sila (kvalitativne)

treti Newtonov pohybovy zékon

volny pad, pad telesa v redlnych podmienkach

pohyb telesa vo vzduchu a v kvapaline

aerodynamicka a hydrodynamicka odporova sila
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Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

v rieit’ Glohy s vyuzitim vztahu pre kineticku a potencialnu energiu
telesa,

v ur¢it’ potencialnu energiu stladenej/natiahnutej pruziny,

v/ riesit’ tlohy s vyuzitim zakona zachovania energie,

v rozlisit’ kineticka energiu transla¢ného pohybu a celkovi kinetick(
energiu telesa, ktoré sa siCasne posuva aj rotuje,

v vysvetlit’ princip ¢innosti reaktivneho motora,

v riesit’ tlohy suvisiace s momentom sily a t'aziskom telesa.

mechanicka praca silou vykonan4 a silou spotrebovana
préca pri deformacii pruziny

kineticka energia telesa

potencialna energia telesa

potencidlna energia pruznosti

premeny mechanickej energie, zdkon zachovania energie
reaktivne motory

tuhé teleso

tazisko telesa

moment sily, momentova veta

energia rota¢ného pohybu telesa
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Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

Vlastnosti kvapalin a plynov

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

v’ odhadnut’ hodnotu tlaku pod hladinou vody,

v vysvetlit’ pri¢inu existencie tlaku v plyne,

v riesit’ ulohy suvisiace so vzdjomnou zavislostou objemu, tlaku,
teploty a mnozstva idealneho plynu v uzavretej nadobe,

v vysvetlit vysadné postavenie teploty —273,15 °C,

v vyjadrit’ teplotu v Celziovej aj Kelvinovej stupnici,

v analyzovat' situdcie s pouzitim informacii o relativnej vlhkosti
vzduchu v miestnosti a vonku,

v/ riesit’ tlohy s vyuZitim rovnice spojitosti pre kvapalinu,

v identifikovat’ a vysvetlit' javy potvrdzujuce platnost’ Bernoulliho
rovnice pre kvapaliny a plyny,

v odvodit' Bernoulliho rovnicu ako S$pecificky pripad zakona

zachovania energie.

hydraulické zariadenia, ich funkcia a vyuzitie

tlak v kvapaline, tlakova sila

zavislost’ atmosférického tlaku od nadmorskej vysky (kvalitativne)
vlastnosti kvapalin ako dosledok ich vnutornej Struktiry
vlastnosti plynov ako doésledok ich vnuatornej Struktiry
zakony ideéalneho plynu

stavova rovnica idealneho plynu

Casticova stavba latok

latky krystalické a amorfné

nasytené pary

pradenie tekutin

rovnica spojitosti

Bernoulliho rovnica
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Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

Periodické deje

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

v’ odhadnut’ aj odmerat’ stopkami periodu dejov v beznom Zivote,

v ur¢it’ periodu periodického deja videomeranim,

v vyjadrit’ frekvenciu deja z hodnoty periddy v intervale od 1 dia po
1 milisekundu,

v objavit' z vysledkov experimentu faktory ovplyvilujlice periodu
matematického kyvadla,

v naplanovat’ osciloskopické zobrazenie ¢asového rozvoja membrany
mikrofonu snimajiceho zvuk,

v analyzovat’ grafy harmonického a neharmonického periodického
deja, zistit’ hodnoty z grafu zavislosti okamzitej vychylky od ¢asu
pre mechanicky oscilator,

v riesit’ jednoduché ulohy s vyuzitim vztahu pre rychlost’ viny,

v identifikovat’ skladanie a interferenciu vlneni na vodnej hladine,

v vysvetlit’ jav polarizacie s vyuzitim grafickych modelov prie¢neho
a pozdizneho vinenia,

v riesit’ jednoduché tlohy suvisiace so stojatym vlnenim na strune,

v vysvetlit' analogiu medzi stojatym vinenim na napnutej strune

a stojatym vInenim vo vzduchovom stipci,

periodické deje v prirode a spolocnosti

pohyby s konStantnou periédou

kmitanie, peridda, frekvencia, okamzita vychylka, amplitida kmitania
¢asovy rozvoj harmonického kmitania a neharmonického periodického
deja

vlastnosti mechanického oscilatora

pruzinové kyvadlo, matematické a fyzikalne kyvadlo

nutené kmitanie, konkrétne priklady

rezonancia, vyuzitie v praxi, neziaduce ucinky rezonancie

vlastna frekvencia a perioda kmitania

vinenie v rade bodov

frekvencia, vinova dizka, rychlost viny

vinenie na vodnej hladine

vinoplocha

Dopplerov jav, vyuzitie v medicine, doprave, v astronomii

skladanie vlneni, interferencia vlneni

prie¢ne a pozdizne vInenie, polarizacia vinenia

stojaté vinenie na strune

10
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Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

v naplanovat’ experiment nameranie rychlosti zvuku vo vzduchu,

v diskutovat’ o spdsoboch aktivnej ochrany sluchu.

kmitiia, uzol, vinova dl7ka a rychlost’ stojatého vInenia
vlastnosti zvuku: hlasitost’, farba, vyska tonu

sluch
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Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

Elektrina a magnetizmus

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

v vysvetlit' savislost medzi elektrickym napétim, elektrickym
pradom a pohybom nabitych castic vo vodici,

v/ riesit’ ulohy s vyuzitim vzt'ahu pre zavislost' elektrického odporu
kovového vodic¢a od jeho geometrickych rozmerov,

v rie§it’ Glohy s vyuZitim vztahu pre zavislost’ elektrického odporu
kovového vodic¢a od jeho teploty,

v/ riesit’ tlohy suvisiace s V-A charakteristikou vlaknovej ziarovky,

v riesit’ ulohy suvisiace s premenou elektrickej energie na iné formy
energie,

v znazornit’ magnetické pole magnetickymi indukénymi ¢iarami,

v opisat’ magnetické pole v okoli vodi¢a s pradom,

v riesit’ ulohy s vyuzitim vztahu pre vypocet sily posobiacej na vodi¢
S prudom,

v riesit’ Glohy s vyuzitim vztahu pre vypocet sily pOsobiacej na
casticu s ndbojom,

v riesit’ jednoduché tlohy stvisiace so striedavym pradom a napétim
(vznik fazového posunu a RLC obvody nie su vyzadované),

v vysvetlit' Glohu transformatora pri prenose elektrickej energie na

elektricky prud v kovoch, elektrolytoch a v plynoch

elektricky odpor

zavislost’ elektrického odporu kovového vodica od jeho geometrickych
rozmerov a od teploty

Ohmov zadkon

sériové a paralelné zapojenie rezistorov

premena elektrickej energie na wvnutornu energiu — elektrické
vyhrievanie

elektricky vykon spotrebica

isti¢ elektrického pradu

Oerstedov pokus, Ampérovo pravidlo pravej ruky

pOsobenie magnetického pol'a na vodi¢ s pradom, Flemingovo
pravidlo l'avej ruky

posobenie magnetického pol'a na pohybujucu sa Casticu s ndbojom
elektromagneticka indukcia, generator elektrickej energie

princip ¢innosti elektromotora (komutator ani princip vzniku toc¢ivého
magnetického pol'a nie st vyzadované)

obvod so striedavym harmonickym elektrickym pradom, frekvencia,

12

© Statny pedagogicky ustav




Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

vacsie vzdialenosti.

amplituda, efektivna hodnota, fazovy posun, vykon striedavého prudu
a napitia

transformator

13
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Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

Elektromagnetické Ziarenia a ¢astice mikrosveta

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

v riesit’ Glohy s vyuzitim principov geometrickej optiky,

v riesit’ Glohy stvisiace s rychlost'ou svetla a indexom lomu,

v identifikovat’ jav disperzie svetla a interferencie svetla,

v/ ¢itat’ informacie z ¢iarového a spojitého emisného spektra,

v rie§it’ Glohy s vyuzitim vztahu medzi teplotou telesa a vinovou
dizkou Amax emitovaného elektromagnetického Ziarenia,

v/ riesit’ tlohy s vyuzitim vztahu pre vypocet energie fotonu,

v vysvetlit’ proces vzniku spojitého a ¢iarového spektra rontgenového
Zlarenia,

v/ porovnat’ vlastnosti a podstatu Ziareni alfa, beta a gama,

v zaujat’ stanovisko v suvislosti s radioaktivitou prostredia, zdrojmi
pridanej radioaktivity aradioaktivhymi izotopmi pouZivanymi
v medicine (v diagnostike aj Vv terapii),

v zaujat’ stanovisko v stvislosti s prostriedkami na skiimanie vesmiru
a na skumanie objektov na trovni atomu,

v vysvetlit’ historické postavenie experimentov Thomsona, Millikana
a Rutherforda a teorii suvisiacich s tymito experimentmi,

v postudit’ klady a zapory jadrovej energetiky v porovnani s inymi

viditel'né Ziarenie

difuzny odraz

disperzia svetla

interferencia svetla

difrak¢énad mriezka

emisné spektrum, ¢iarové spektrum, spojité spektrum

princip rozkladu svetla na spektrum hranolom a optickou mriezkou
tepelné Ziarenie

prenos energie tepelnym ziarenim

infraervené a ultrafialové ziarenie, ich vlastnosti a vyuzitie
foton Ziarenia

rontgenové Ziarenie, vyuzitie v medicine a priemysle
radioaktivita, Ziarenie alfa, beta, gama

radioaktivita prostredia

fyzikalne objekty malé a vel'ke, prostriedky na ich poznavanie
linearny rozmer od Slnecnej sustavy po jadro atdmu

atom

vizbova energia jadra, hmotnostny ubytok
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Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

moznost’ami ziskavania elektrickej energie.

uvolfiovanie energie jadrovou syntézou a Stiepenim jadier
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Fyzika — gymnazium so $tvorroénym a patroénym vzdelavacim programom

Energia okolo nas

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

v analyzovat’ premeny energie pri Sportovych vykonoch, pouzivat
pojem bazalny metabolizmus,

v analyzovat' procesy z hladiska zachovania mechanickej energie
systému,

v/ pouzivat’ pojmy praca, vykon, G¢innost’,

v opisat’ preCerpavaciu elektrarefi z hl'adiska premien energie,

v pouzivat’ pojmy avypoclitat hodnoty kinetickej energie
translacného pohybu, potencidlnej energie v homogénnom
gravitatnom poli Zeme, energie uvolnenej spalovanim
(vyhrevnost’), energie uvolnenej pri prechode elektrického prudu
jednosmerného 1 striedavého, energie Ziarenia (tepelnd energia),
energie fotonu, vidzbovej energie jadra atomu pri rieSeni
komplexnych tloh,

v vysvetlit vyznaéné postavenie vnutornej energie a suvislosti
s premenou inych foriem energie na mechanickl energiu,

v zaujat’ stanovisko kréznym formam energie na kvalitativnej

arovni.

bazalny metabolizmus
mechanicka energia a jej premeny
formy energie

praca, vykon, u¢innost’
precerpavacia elektraren
vykurovanie

tepelné cerpadlo

vedenie, ziarenie a prudenie tepla
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